
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SCHEDA ATTIVITÀ  

INCARICO DI LAVORO AUTONOMO 

 

Titolo del progetto Servizio di consulenza supervisione psicologica per le attività relative al 
progetto dal titolo V.A.L.OR.I -Valorizzare Azioni Locali di ORientanento per 
gli Immigrati sul Bando FONDO ASILO, MIGRAZIONE E INTEGRAZIONE - 
(FAMI) 2021-2027 2.Integrazione /Migrazione legale - ON 3 - Capacity 
building – CUP……….. 

Soggetto proponente Prof.ssa Marika Rullo 
 

Obiettivi e finalità La supervisione psicologica mira a supportare gli operatori nel loro lavoro 
con i migranti, potenziando la competenza relazionale, gestendo lo stress e 
prevenendo il burnout, stimolando la riflessione critica e promuovendo una 
condotta etica e culturalmente sensibile, al fine di migliorare la qualità dei 
servizi offerti e il benessere sia degli operatori che dei migranti. 
 

Responsabili delle 
attività di progetto 

 
Prof.ssa Marika Rullo 
 

Durata dell’incarico  
30 giorni non continuativi 
 

Requisiti/competenze 
richieste 
 

- laurea magistrale in psicologia con abilitazione all’esercizio della 
professione psicologica 

- specializzazione in corso o acquisita in psicoterapia 
- esperienza e/o formazione nella conduzione di gruppi di consulenza 

psicologica 
- esperienza e/o formazione nell’ambito dei servizi rivolti a migranti 

e persone vulnerabili 

Descrizione dell’attività 
complessiva di progetto 

L’attività prevede incontri di supervisione psicologica di gruppo (8-10 
partecipanti) condotti da uno psicologo, che agirà come facilitatore e 
supervisore per guidare gli operatori in un processo di riflessione, confronto 
e apprendimento attivo. Questi incontri sono strettamente integrati con le 
attività formative previste dal progetto V.A.L.O.R.I., offrendo agli operatori 
uno spazio strutturato per elaborare le conoscenze acquisite durante la 
formazione e tradurle in strategie concrete di empowerment e benessere 
organizzativo. Le attività specifiche che lo psicologo dovrà svolgere durante 
gli incontri di supervisione includono: pianificazione e organizzazione degli 
incontri;  conduzione dei gruppi di supervisione; monitoraggio e raccolta 
feedback; redazione di brevi resoconti post-incontri e di un resoconto  finale 
dettagliato.  
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il Proponente              Il Responsabile del Progetto 
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