
 

 

 

Oggetto: N.1 Borsa di ricerca 

 
1. Titolo (argomento) della ricerca: “Strumenti digitali per la salute mentale e il 

benessere psicologico”. 

 
2. Obiettivo della ricerca: L’obiettivo generale del progetto consiste in un’analisi 

delle evidenze presenti nella letteratura scientifica nazionale e internazionale 
su banche dati elettroniche circa il tema dell’utilizzo di strumenti digitali e di 
intelligenza artificiale sia per la valutazione di indicatori di salute mentale e di 
benessere psicologico che per la loro promozione in differenti popolazioni 
cliniche e non-cliniche. 

 
3. L’attività del borsista riguarderà: la ricerca, l’analisi e la selezione di evidenze 

presenti nella letteratura scientifica inerente al ruolo degli strumenti digitali e 
di intelligenza artificiale per la valutazione e per la promozione della salute 
mentale e del benessere psicologico. 

 
4. Responsabile scientifico (tutor): Prof. Andrea Pozza 

 
5. Struttura presso cui svolgerà l’attività: Dipartimento di Scienze Mediche 

Chirurgiche e Neuroscienze 
 

6. Durata della borsa: 4 mesi 
 

7. Importo della borsa: euro 11.050,00 Lordo beneficiario 
 

 
8. Titoli richiesti: Classe LM-51: Psicologia 

9. Modalità di selezione: 
Curriculum, titoli e colloquio  
Colloquio: 7 agosto alle ore 10:30  

           collegamento Google Meet: meet.google.com/xzw-udwi-voh 
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