
 

 

Oggetto: n. 1 Borsa di ricerca 

 

1. Titolo (argomento) della ricerca: Gestione e valutazione dell'andamento clinico dei pazienti 
adulti affetti da psoriasi da moderata a grave e con comorbilità cardiovascolari 

 
2. Obiettivo del progetto della ricerca: L'obiettivo del progetto è valutare l'andamento clinico 

dei pazienti adulti affetti da psoriasi da moderata a grave e concomitanti comorbilità 
cardiovascolari, analizzando l'efficacia e la sicurezza dei trattamenti sistemici e biologici nella 
pratica clinica reale. Il progetto si propone inoltre di approfondire l'impatto delle principali 
comorbilità cardiovascolari sul decorso della malattia psoriasica, sulla risposta terapeutica e 
sugli esiti clinici a medio e lungo termine, al fine di identificare strategie di gestione integrate 
e personalizzate per questa popolazione di pazienti. 

 
3. L’attività del borsista riguarderà: partecipazione all'attività clinico-assistenziale dedicata ai 

pazienti affetti da psoriasi; raccolta, gestione e aggiornamento dei dati clinici mediante 
registro elettronico dedicato; valutazione clinica dei pazienti, con particolare attenzione alla 
presenza e all'evoluzione delle comorbilità cardiovascolari; collaborazione nella pianificazione 
del follow-up clinico e nel monitoraggio dell'efficacia e della sicurezza dei trattamenti sistemici 
e biologici; elaborazione e analisi dei dati clinici ai fini della ricerca scientifica; partecipazione 
alla stesura di lavori scientifici, abstract e comunicazioni congressuali derivanti dal progetto; 
collaborazione alle attività di ricerca del Centro Psoriasi e ai progetti osservazionali e di real 
life inerenti la malattia psoriasica. 

 
4. Responsabile scientifico (tutor): Prof. Pietro Rubegni 

 

5. Struttura presso cui svolgerà l’attività: Dipartimento di Scienze mediche, chirurgiche e 
neurochirurgiche - Dermatologia 

 
6. Durata della borsa: 12 mesi 

 
7. Importo della borsa: euro 21.566 lordo beneficiario 

8. Titoli richiesti: 

• Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia; 

• Diploma di Specializzazione in Dermatologia e Venereologia; 

• Documentata esperienza clinica nella gestione della psoriasi da moderata a 

grave e delle terapie sistemiche e biologiche; 

• Documentata attività scientifica comprovata da pubblicazioni su riviste 

scientifiche indicizzate, preferibilmente inerenti la psoriasi, la malattia psoriasica, 

le comorbilità e le terapie biologiche; 

• Esperienza nella conduzione di studi clinici e/o osservazionali e nella gestione 

di registri clinici; 

• Buona conoscenza della metodologia della ricerca clinica e dell'analisi dei dati. 
 

9. Modalità di selezione: Curriculum e titoli (la Commissione – se ritenuto opportuno – potrà decidere in 
sede di valutazione di titoli e curriculum se effettuare il colloquio. Non essendo prevista da bando la 
data del colloquio dev’essere comunicata ai candidati almeno 7 giorni prima) 


		2026-09-04T09:38:21+0200
	IT
	Annalisa Manganelli




